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Was ist Heilung? Diese Frage beschaftigt mich mein ganzes Leben lang.

Durch meine 3 Kinder und die Jahrzehnte lange Arbeit mit Familien; Eltern und
Kindern bestirkte sich eine Uberzeugung, dass

Liebe eine Kraft ist, die alles heilen kann.

Welches Kind hat es nicht erlebt, dass eine liebevolle Beriihrung der Mutter einen
schlimmen Schmerz heilen kann?

Jedoch selbst bei der liebevollsten, fursorglichsten Mutter hat jeder Mensch in
seiner Kindheit Traumata erfahren und erfahrt sie weiterhin als Erwachsener: das
Geflihl des Kleinseins, der Hilflosigkeit, des Unverstandnisses fiir die Welt und die
Menschen um uns herum, der Angst die daraus entsteht, manifestiert
Verspannungen, Verhartungen und Blockaden in unserem Geist und unserem
Korper, die sich nicht mehr von alleine Losen und sich schlimmstenfalls in
Krankheiten umwandeln. Ist nicht dann

Entspannung der Schlissel zur Heilung aller Schmerzen und Krankheiten?

Wir versuchen uns durch Meditation, Affirmationen oder Hypnosearbeit Zugang
zu unserer inneren Weisheit zu verschaffen. Diese Arbeit erfordert oft sehr viel
Offenheit, Ausdauer und Disziplin tiefe Entspannung herzustellen um dann die
Liebe in unsere tiefstes Inneres zuriick zu bringen um unseren Geist und Koérper
zu heilen.

Fiir mich flagen sich bei Yurashi die beiden Heilaspekte auf wunderbare Weise.
Yurashi verbindet sich direkt mit der Intelligenz des Korpers der sanft und
liebevoll so angenommen wird, wie er in dem Augenblick ist und loslassen darf.
So schaffen wir es manchmal schon nach einer Behandlung Verspannungen
aufzuldsen, die unser Leiden verursacht haben - koérperlich wie seelisch.
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