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Gesundheitsberaterin nach Dahlke 

Yurashi-Anwenderin 

 

Yurashi – Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele 

Durch sanfte Berührung und Bewegung erfährt der Mensch einen Zustand, in 

dem er sich ganz der Entspannung hingeben kann und Prozesse möglich sind, 

die zuvor unmöglich schienen. 
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